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A stilusod ott kezdodik, ahol a

ruhaid meg nem latszanak

A fehérnemU( nem csupan eqgy praktikus darab - hanem az
elsé lépés a tudatos oltozkodés felé. Egy puha selyem body
vagy egy csipkés haloing mar reggel emlékeztethet arra:
fontos vagy, és megérdemled a torddeést.

Ebben a konyvben nemcsak stilusokat és anyagokat
mutatunk be, hanem egy szemléletet is: hogyan valassz ugy
fenérnem(t, hogy az valdéban téged szolgaljon - testileg,
lelkileg, és stilusban is.
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El6szd

Az oltozkodés és a fehérnem(i valasztasa mindig is kulcsfontossagu szerepet jatszott a
nék életében. Azonban a modern vilagban, kiildndsen a kdézosségi média és az online
platformok megjelenésével, mint példaul az OnlyFans, ez a jelent6ség még inkabb
el6étérbe kerult. Ez az eBook azért készult, hogy segitséget nyujtson mindazoknak, akik
szeretnék jobban megérteni a fehérnemdk vilagat, és megtanulni, hogyan valasszanak
és viseljenek olyan darabokat, amelyek nemcsak jol mutatnak, hanem kényelmesek is,
és kifejezik az egyéniséguket.

Az eBook célja, hogy atfogd képet adjon a kiilonb6zd fehérnemd anyagokroél, stilusokrdl,
valamint a fehérnemuk torténelmi fejlédésérdl. Emellett gyakorlati tanacsokat is kinal,
amelyek segitenek a modelleknek és influenszereknek abban, hogy a legjobb formajukat
hozzak a kamera el6tt.

Lépjunk tehat egyltt egy izgalmas utazasra a fehérnemdk vilagaban, ahol minden né
felfedezheti a sajat stilusat és szépségét!
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1. Fejezet: Fehérnemdi Torténelmi Attekintése

Az Okor: Egyszer(iség és Funkcionalitas

Az oOkori Egyiptomban és Rdmaban az emberek egyszerl(i vaszonbodl vagy gyapjubol
készult alsonemdt viseltek, amely elsésorban a higiénia és a védelem céljat szolgalta. A
nék gyakran szalagokkal vagy szoritokkal rogzitették mellik koré az anyagot, mig a férfiak
egyszer(, agyékkotd jellegl ruhadarabokat viseltek.

Ko6zépkor: Funkcionalitas és Alakformalas

A kozépkori Eurépaban a fehérnemuk szerepe megvaltozott. Az alsénem(ik egyszer(
vaszonruhak voltak, amelyeket a bér és a felséruhazat kozott viseltek. A flizék a 16.
szazadtol kezdve valtak népszeriveé, és f6 céljuk az alak formalasa volt. A f(iz6k szorosan
illeszkedtek a testhez, kiemelve a derékvonalat és a mellkast, és gyakran mereviték vagy
halcsontok segitségével alakitottak a testet.

19. Szazad: Az Alakformalas Korszaka

A 19. szazadban a fehérnemUk még szorosabba valtak. A flz6k tovabb fejlédtek, és az
abroncsszoknyak is népszerivé valtak, amelyek a szoknya formajat és méretét novelték.
Az alakformalas nemcsak esztétikai, hanem tarsadalmi szerepet is betoltott, mivel a néi
alak a tarsadalmi statusz kifejezésére szolgalt.

20. Szazad: A Kényelem és Funkcionalitas Forradalma

A 20. szazad elején a fehérnemdk radikalis valtozason mentek keresztul. A nék egyre
inkabb elényben részesitették a kényelmet a szoros flizékkel szemben. A melltartok
elterjedése megvaltoztatta a n6i fehérnemduk vilagat, és a bugyik kiilonb6z6 stilusai is
megjelentek. A masodik vildghaboru utan a fehérnemduipar fellendult, Uj anyagok, mint a
nylon és a spandex megjelenésével, amelyek még nagyobb kényelmet és rugalmassagot
biztositottak.



21. Szazad: A Modern Fehérnemii Sokszinlisége

Napjainkban a fehérnemilk széles valasztéka 4&all rendelkezésre, beleértve a
hagyomanyos és modern stilusokat. Az emberek egyre inkabb keresik azokat a
darabokat, amelyek nemcsak jél néznek ki, hanem kényelmesek is. A testpozitivitas és a
diverzitas hangsulyozasa mellett a modern fehérnemik szamos formaban és méretben
kaphatdk, hogy minden né megtalalhassa az egyéniségéhez illé darabokat.



Fejezet

Alapveto Ruhadarabok




2. Fejezet: Alapvet6 Ruhadarabok

Bodyk: Az Alakformalas Mesterei

A bodyk olyan egy darabbdl allé ruhadarabok, amelyek az egész testet lefedik, kiemelve
az alakot és format adva a testnek. Ezek a darabok kiilonosen népszeriek az OnlyFans
és egyéb platformokon, mert valtozatos p6ézokban és szogekben mutatnak jol.

Stilusok és Anyagok:

A bodyk készulhetnek csipkébdl, tullbél, selyembdl vagy akar bérbél is. A valasztas a
kivant megjelenéstél fugg: a csipke eleganciat és szexiséget sugall, mig a b6r merész és
extravagans megjelenést kolcsonoz.

Viselési Tippek:

A bodyk remeklul kombinalhaték szoknyakkal vagy nadragokkal, és akar onallé
ruhadarabként is viselhetdk, ha a megfeleld kiegészitékkel parositjuk 6ket.

Haloingek: Kényelem és Ndiesség

A haléingek kényelmes és néies darabok, amelyek tokéletesek az esti viselethez.
Lehetnek rovidek vagy hosszuak, csipkés vagy egyszerlbb kivitelben, és kiulonbdzé
anyagokbol készulhetnek.

Stilusok és Anyagok:

A haldingek gyakran készllnek selyembdl, szaténbdl vagy pamutbdl, hogy kényelmesek
és konnylek legyenek. A csipke és tlll diszitések eleganciat és romantikat kolcsonoznek.

Viselési Tippek: A haléingek kivaldak esti fotékhoz és videdkhoz, kiilondsen, ha finom,
lagy fényben készitjlik 6ket. Parositsuk ket egy szép kontossel a tokéletes 6sszhatas
érdekében.

Koéntosok: Konnyed Elegancia
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A kontosok a konnyed elegancia szimbdélumai, és kiilonb6z6 anyagokban és stilusokban
elérhetéek, mint a selyem vagy pamut. Otthoni viseletként vagy bevezetd videdkhoz is
idealisak.

Stilusok és Anyagok:

A selyem kontosok fénylzé megjelenést biztositanak, mig a pamut kontosok
kényelmesek és praktikusak. A barsony kontosok kulondsen jol mutatnak hidegebb
hénapokban, mivel melegek és puha tapintasuak.

Viselési Tippek:

Hasznaljuk a kontosoket bevezet6 videdkhoz vagy ,,.kibontakozé” fotésorozatokhoz. Egy
gyonyord kontos izgalmas és elegans mdodja annak, hogy a kivancsisagot felkeltsuk.

1
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3. Fejezet: Fehérneml Kivalasztasa

Kiilonb6z6 Anyagok és Stilusok

Afehérnemuvalasztasa soran az egyik legfontosabb tényez6 az anyag és a stilus. Minden
anyag sajatos tulajdonsagokkal rendelkezik, amelyek befolyasoljak, hogyan érzed
magad benne, és hogyan nézel ki.

Csipke: Az Elegancia és Szenvedély Megtestesitdje

A csipke mindigis az elegancia és szenvedély szimboluma volt. Kilonleges alkalmakkor,
romantikus estéken, vagy amikor igazan kulonlegesnek szeretnél t(inni, a csipke
fehérnemu kivalé valasztas. Afinom részletek és attetszé mintakizgalmasak, de a csipke
kényelmetlen lehet hosszabb ideig tarto viselés soran.

Tippek a csipke fehérnemi viseléséhez:

o Fotézasokhoz: Valassz fekete vagy voros csipkét, hogy kiemeld a szenvedélyes
oldaladat.

o Esti viselethez: Parositsd a csipkét selyemmel vagy szaténnal, hogy noveld az
eleganciat és a kényelmet.

Tull: Konnyedség és Légies Szépség

A tull egy kdnnyd, attetsz6 anyag, amely lagy és n6ies megjelenést kdlcsonoz. Gyakran
hasznaljak rétegezéshez vagy diszitéshez, mivel légies és konnyed hatast kelt. A tull
tokéletes a romantikus, alomszerd megjelenéshez, de nem annyira tartés, mint mas
anyagok.

Tippek a tull fehérnemi viseléséhez:

o Eskuvéi fehérnemii: A tull tokéletes valasztas egy romantikus eskuvéi
alsénem(hoz. Kombinald csipkével vagy gyongyokkel diszitve.

o Fotdézasokhoz: Tillszoknyak és bodyk remekll mutatnak mozgasban, igy
kivaléan hasznalhaték dinamikus, légiességet sugarzé képekhez.
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Selyem: A Luxus és Kényelem Tokéletes Kombinacidja

A selyem az egyik legkedveltebb fehérnem({ anyag, amely egyszerre biztosit luxust és
kényelmet. A selyem puha, sima tapintasa és természetes fényessége elegans
megjelenést nyujt. Bar dragabb, mint sok mas anyag, a selyem természetes mddon
lélegzik, ami kilonosen nyaron elényos.

Tippek a selyem fehérnemili viseléséhez:

e Luxus érzés mindennap: Ne tartogasd a selyem fehérnemuket csak kuldnleges
alkalmakra. Viseld 6ket, hogy minden nap kulonlegesnek érezd magad.

o Ejszakai viselet: A selyem haléingek és pizsamak biztositjdk a nyugodt alvast,
mivel h(ivos érzetet nyujtanak.

Szatén: Fényesség és Elegancia

A szatén, bar gyakran m(iszalas, hasonld luxus megjelenést biztosit, mint a selyem, de
elérhet6bb aron. Fényes, sima fellilete miatt a szatén fehérnemuk kiilonésen elegansak
és jol mutatnak a fényképeken.

Tippek a szatén fehérnemii viseléséhez:

o Esti eseményekhez: A szatén fehérnemu kivalé valasztas esti eseményekhez
vagy romantikus vacsorakhoz. Parositsd egy szatén kontdssel a tokéletes
megjelenésért.

o Heétkoznapi luxus: Szatén alsdnem(it viselhetsz hétkdznap is, hogy egy kis luxust
csempéssz a mindennapokba.

Barsony: Melegség és Gazdagsag

A barsony puha tapintasa és gazdag texturaja kilondsen télen népszerl. Ez az anyag
meleg és kényelmes, ugyanakkor elegans is, ami idealissa teszi az Unnepi id6szakra.

Tippek a barsony fehérnemii viseléséhez:

o Téli fotozasokhoz: A barsony remek valasztas téli tematikaju fotézasokhoz.
Kombinald arany vagy ezlst ékszerekkel a még dramaibb hatas érdekében.

e Otthoni viselet: A barsony kdntosok és pizsamak nemcsak melegen tartanak,
hanem stilusosak is, igy tokéletesek otthoni viselethez.

14



Velur: Lagysag és Elegancia

Avelur, bar hasonlé a barsonyhoz, egy kevésbé fényes, lagy anyag. Kényelmes, és kivald
mindennapi viseletre, mivel nem olyan nehéz, mint a barsony.

Tippek a velur fehérnemii viseléséhez:

Mindennapi viselet: A velur fehérnem(k remekul illeszkednek a hétkdznapi
ruhatarba. Kényelmesek és stilusosak, igy kivalé valasztas a mindennapokhoz.

Kényelmes estékre: Velur haldingek és pizsamak idedlisak egy pihends estéhez
otthon.

Bér: Merészség és Extravagancia

A bér fehérnem(ik merész és extravagans valasztasok, amelyek erét és egyediséget
sugallnak. Kulonleges alkalmakkor vagy tematikus fotézasokon gyakran valasztjak 6ket.

Tippek a bor fehérnemli viseléséhez:

Tematikus fotézasokhoz: A bér fehérnemlk tokéletesek tematikus vagy
alternativ stilusu fotézasokhoz. Parositsd szegecses kiegészitbkkel és
bérkotényekkel a teljes hatasért.

Kiilonleges alkalmakra: Ha egy igazan egyedi megjelenést szeretnél, valaszd a
b6r fehérnemdt egy kulonleges alkalomra, mint példaul egy divatbemutaté vagy
egy avantgard rendezvény.
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4. Fejezet: Gyakorlati Tanacsok Modelleknek

Fehérnemi Valasztas a Testalkat Alapjan

Minden né testalkata egyedi, és a megfelelé fehérnemd kivalasztasa segithet kiemelni az
elényos tulajdonsagokat és elrejteni a kevésbé elényoset. Az alabbiakban bemutatjuk,
hogy mely fehérnemtk illenek a kiilonb6z6 testalkatokhoz.

Homokadra Alak:

A magas dereku fehérnem(k és bodyk kiemelik a derékvonalat, és egyensulyt
teremtenek a csip6 és vall kozott. A csipke és selyem anyagok kiilondsen jol mutatnak
ezen az alakon. Valassz olyan fehérneml(t, amely tamogatja a mellet és kiemeli a
derékvonalat.

Alma Alak:

Az alma alaku néknek az a céljuk, hogy a labakra és a dekoltazsra iranyitsak a figyelmet.
Valassz olyan fehérnemlit, amely kiemeli a labakat, és eltereli a figyelmet a hasrol. Az
empire szabasu haldingek és A-vonalu szoknyak tokéletesek.

Korte Alak:

A korte alaku néknek az a céljuk, hogy a felsdtestre iranyitsak a figyelmet. Valassz olyan
fehérnemit, amely hangsulyozza a melleket és a vallakat, mik6zben egyszer(ibb
darabokat visel a csip6 kornyékén. A push-up melltarték és a vall nélkuli bodyk idealisak.

Egyenes Alak:

Az egyenes alaku n6ék szamara a cél az, hogy gorbéket hozzanak létre. Valassz olyan
fehérnemit, amely fodrokkal, csipkével és rétegezéssel gazdagitja a megjelenést. A
merevités melltartok és a magas dereku bugyik format adnak a testnek.
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Szinek és Mintak Kivalasztasa

A szinek és mintak kivalasztdsa szintén fontos szerepet jatszik a fehérnemd
valasztasaban. Az alabbiakban bemutatjuk, hogy mely szinek és mintak illenek a
kilénbo6z6 bérténusokhoz és testalkatokhoz.

Vilagos Bér:

Keruld a nagyon vilagos szineket, amelyek elmosddnak a b6rodon. A gazdag szinek, mint
a mély vorads, lila és kék ktilondsen jol mutatnak. A pasztell arnyalatok, mint a rézsaszin
és a barack, is jol mutatnak, ha kontrasztos szinekkel parositjak 6ket.

K6zepes Bor:

Szinte minden szin jol mutat, de a pasztell arnyalatok, mint a rézsaszin, barack és
levendula, kiilondsen kiemelik a bér tdnusat. A semleges szinek, mint a bézs és a krém,
is jol mutatnak.

Sotét Bor:

A vilagos szinek, mint a fehér, sarga és arany, leny(goz6é kontrasztot alkotnak, és
kiemelik a bér természetes fényét. A mély szinek, mint a bordo, lila és kiralykék, is
kalonosen jol mutatnak.

A Megfelel6 Méret Kivalasztasa

A megfelel6 méretld fehérnemU kivalasztasa elengedhetetlen a kényelem és a
megjelenés szempontjabol. A tul szoros vagy tul laza fehérnem( kényelmetlenséget
okozhat, és nem mutat jél a kamera elétt. Mindig mérd meg a melleket, derekat és csip6t,
hogy megtalald a megfelel6 méretet.

Tippek a méret kivalasztasahoz:

e Melltarté méret: Mérd meg a mell alatti részt és a legteljesebb részt, hogy
megtalald a megfeleld kosar- és pantméretet.
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¢ Bugyi méret: Mérd meg a csipd legszélesebb részét, hogy megtalald a megfeleld
bugyi méretet. Valassz olyan bugyit, amely nem szoritja meg a csip6t, és nem hagy
nyomot.

Fotozasra és Videdzasra Késziilve

A fotdzasok és videdzasok soran fontos, hogy a fehérnemt jol mutasson a kamera elétt,
és hangsulyozza az elényos testrészeket. Az alabbiakban bemutatjuk, hogy hogyan
készullj fel a fotézasokra és videdzasokra a fehérnemu valasztasaval.

Tippek a fotézasokra valo felkésziiléshez:

o Valassz olyan fehérnemiit, amely kiemeli az alakodat: A magas dereku bugyik
és bodyk kiemelik a derékvonalat, és egyensulyt teremtenek a testben.

o Kisérletezz kiilonb6z6 szogekkel és pézokkal: A kuldonb6zd anyagok és texturak
kalonbozé fényben masképp mutatnak, igy fontos, hogy elézetesen tesztelj
kialonboz6 szogeket és pdzokat.

o Valassz olyan fehérnemiit, amely jol mutat a kamera elétt: A fényes anyagok,
mint a szatén és selyem, kiléndsen jol mutatnak a fényképeken, mig a matt
anyagok, mint a pamut és barsony, nyugodtabb megjelenést biztositanak.

19



A Szinek Szerepe az
Oltozkodeésben és
Fehernemiukben




5. Fejezet: A Szinek Szerepe az Oltozkddésben és Fehérnem(kben

A Szinek Pszicholégiaja

A szinek hatassal vannak a hangulatunkra és arra, hogy masok hogyan érzékelnek
minket. Az aldbbiakban bemutatjuk, hogy mely szinek milyen érzelmeket és
hangulatokat kozvetitenek.

Piros:

A szenvedély, er6 és energia szine. ldealis valasztas, ha magabiztossagot szeretnénk
sugarozni, és figyelemfelkelt§ megjelenést szeretnénk elérni. A piros fehérnem(
kalonosen alkalmas romantikus estékhez és kiilonleges alkalmakhoz.

Fekete:

Az elegancia, titokzatossag és erd szine. A fekete fehérnemid mindig stilusos és id6tlen
valasztas, amely minden alkalomra megfeleld. A fekete fehérnem( kiilondsen jél mutat
fotézasokon és esti eseményeken.

Fehér:

Atisztasag, artatlansag és frissesség szine. A fehér fehérnemu egyszerd, mégis elegans,
és kulonosen jol mutat vilagos boron. A fehérfehérnemd(idealis esklvOkre és kulonleges
alkalmakra.

Kék:

A nyugalom, stabilitds és hilvosség szine. A kék arnyalatai kilonésen alkalmasak
mindennapi viselethez, mivel nyugtatd hatassal vannak. A kék fehérnem kiilonosen joél
mutat fotézasokon és esti eseményeken.

Rézsaszin:

A romantika, ndOiesség és jatékossag szine. A rozsaszin fehérnemuUk lagy, kedves
megjelenést biztositanak, kulondsen fiatalos stilusokban. A rézsaszin fehérnem(
kalonosen alkalmas romantikus estékhez és klilonleges alkalmakhoz.
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Zold:

Atermészet, harmadnia és frissesség szine. A zold arnyalatai nyugtaté hatast keltenek, és
remekul mutatnak a természetes ténusu ruhakhoz. A zoéld fehérnemd kilonosen jol
mutat mindennapi viselethez és fotézasokon.

Lila:

A misztikum, kreativitas és luxus szine. A lila fehérnemuk kildonleges megjelenést
biztositanak, kilondésen mélyebb arnyalataikban. A lila fehérnem ktlondsen alkalmas
esti eseményekhez és kulonleges alkalmakhoz.

Szinkombinaciok: Mi Illik Mihez?

A szinek kombinalasa szintén fontos szerepet jatszik a fehérnemu valasztasaban. Az
alabbiakban bemutatjuk, hogy mely szinkombinacidk illenek a kiilonb6z6 stilusokhoz és
alkalmakhoz.

Fekete és Piros:

Izgalmas, dramai hatasu kombinacid, amely szenvedélyt és er6t sugall. A fekete és piros
fehérnemu kulondsen alkalmas romantikus estékhez és kuldnleges alkalmakhoz.

Fehér és Arany:

Elegancia és kifinomultsag talalkozasa, amely innepi és kllonleges alkalmakra idealis.
Afehér és arany fehérnem( kilonosen jol mutat eskiivokon és Ginnepi eseményeken.

Kék és Ezlist:

Modern, hldvos megjelenést biztosit, amely tokéletes esti eseményekre. A kék és ezlst
fehérnemu kulonosen jol mutat fot6zasokon és esti eseményeken.

Rézsaszin és Fehér:

Lagysag és nliesseg egyensulya, amely romantikus és lagy megjelenést nyujt. A
rézsaszin és fehér fehérnem( kilonoésen alkalmas romantikus estékhez és kilonleges
alkalmakhoz.
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Az izlés: Mi Szamit izlésesnek?

Az izlésesség sokféle tényez6t6l flugg, beleértve az egyensulyt, az alkalomhoz ill§
valasztast és a személyes stilust.

Kiegyensulyozottsag:

Az izléses megjelenés kulcsa az egyensuly. Ha egy merész szinl darabot valasztasz,
parositsd egyszer(ibb kiegészit6kkel vagy semleges szinekkel.

Alkalomhoz IlIl6 Valasztas:

Az izlésesség része, hogy a megfelelé ruhadarabokat és szineket valasszuk az adott
alkalomhoz. Egy Ulzleti taldlkozéon a visszafogottabb, semleges szinek az izléses
valasztas, mig egy romantikus vacsorara batran valaszthatunk merészebb arnyalatokat.

Személyes Stilus:

Az izlésesség személyes vonatkozasai azt jelentik, hogy hiek maradunk 6nmagunkhoz.
Olyan darabokat valassz, amelyek kényelmesek, és amelyekben jol érzed magad.

Szinek és Testalkat

Hogyan valasszunk szineket, amelyek kiemelik az elédnyds tulajdonsagokat és
ellensulyozzak a kevésbé elényoset:

Vilagos szinek:

Kiemelik a test vonalait, és nagyobb hangsulyt helyeznek az adott terlletre. A vilagos
szinek kulondsen jol mutatnak vilagos b6éron és kisebb testalkaton.

Sotét szinek:

Karcsusitd hatasuak, és elterelik a figyelmet. A s6tét szinek kilondsen jol mutatnak
sotét béron és nagyobb testalkaton.
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Mintak:

A kisebb mintak lagyabb megjelenést biztositanak, mig a nagyobb mintak tobb figyelmet
vonzanak. A mintas fehérnem( kulonosen alkalmas mindennapi viseletre és
fotézasokra.

A szinek ereje abban rejlik, hogy befolyasoljak, hogyan érezzik magunkat és hogyan
érzékelnek minket masok. Hasznald a szineket tudatosan, hogy kifejezd egyéniségedet,
és hozz létre egyedi megjelenéseket. A fehérnemi valasztas nem csupan praktikus
kérdés, hanem mivészet is, amely lehetfséget nyljt onmagunk kifejezésére.
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Zarszo

Az 6ltozkodés és fehérneml valasztas nem csupan a kilséségekrél szol. Ez a mlvészet
arrol szol, hogy hogyan fejezzik ki magunkat, hogyan érezzuk jél magunkat a sajat
bériinkben, és hogyan mutatjuk meg a vilagnak a legjobb oldalunkat. Az eBook soran
megismerkedtink a kulonb6z6 anyagokkal, stilusokkal, és a fehérnem( torténelmével,
amelyek mind hozzajarulnak ahhoz, hogy tudatosabb dontéseket hozzunk.

Ahogyan megismerted ezeket az alapokat, batoritunk, hogy kisérletezz, és talald meg azt
a stilust, ami legjobban illik hozzad. Ne feledd, hogy a legfontosabb a kényelem és az
Onbizalom. Amikor jol érzed magad abban, amit viselsz, az egész kisugarzasodra
hatassal lesz, és ezéltal a kornyezetedre is.

Fedezd fel a fehérnemd(k vilagat, valassz tudatosan, és éld meg a stilusod szabadsagat!
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A néiesség minden noben mas
- a fehérnemii ezt Giinnepli

Lehet jatékos vagy elegans,
romantikus vagy merész. A
fehérnemuk vilaga
lehet6séget ad arra, hogy
minden nap mast mutass -
vagy épp azt az egyet, ami
igazan te vagy. Mert a
stilusod nem sablon, hanem
onkifejezeés.

Engedd meg, hogy ez a
kiadvany legyen a tarsad
ezen az uton. Fejezetenként
végigvezetunk a
torténelemtél a modern
stilusokig, az
anyagismerettol a testalkat
szerinti  tippekig,  hogy
valoban Onazonosan e€s
tudatosan épithesd fel a
gardrobod legintimebb
részet.
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