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Bevezet6 — A stilusod a te eréd

A vizualis megjelenésed sokkal tobbet jelent egyszerl ruhavalasztasnal. Ez az, amit
masok el6szor meglatnak — még mielétt megszolalsz. Ez az elsé benyomas. A
hangulatod kivetiilése. A markad része.

Ez a tananyag nemcsak 6ltozkddési szabalyokat kinal, hanem egy eszkdzt ad a
kezedbe: hogy megtalald azt a kiilsét, amiben igazan 6nmagad vagy. A testalkatod,
szineid és egyedi vonasaid nem hatranyok vagy rejtegetnivalék — hanem lehetéségek.
Eszkozok, amikkel tudatosan formalhatod az lizeneted.

Akar modellként dolgozol, akar tartalomkészité vagy, akar csak most ismerkedsz az
onkifejezés vizualis oldalaval — ez az Ut rolad szol. Arrdl, hogyan talald meg a sajat
stilusod, épits magabiztos jelenlétet, és valj lathatova — a sajat feltételeid szerint.

Nem létezik egyetlen tokéletes alkat, egyetlen ,jé" szin vagy szabas. Csak az szamit,
hogyan viseled.
Es ha elkezded tudatosan felépiteni a sajat vizualis identitasod, meg fogod tapasztalni,
milyen eré rejlik az 6nazonossagban.

Kezdjiik el. Légy 6nmagad. De stilusosan.



FEJEZET

Testalkat tipusok €s
styling célok




Testalkat tipusok és styling célok

A @ testalkat meghatarozza, hogy milyen ruhadarabok, szabasok, szinek és
kiegésziték emelik ki legjobban az egyéni adottsagokat. A cél nem az, hogy elrejtsiik,
hanem hogy harmonikusan kihangsulyozzuk az elényds vonasokat, és optikailag
egyensulyt teremtslink. Az alabbiakban részletesen bemutatjuk a legismertebb néi

testalkatokat és a hozzajuk ill§ styling megoldasokat.




4 FORDITOTT HAROMSZOG
Jellemzéi:
o Széles vallak, keskeny csip6
o Gyakran atletikus felsétest, erételjesebb karok

Stiluscél: A fels6test optikai keskenyitése, és az alsétest hangsulyozéasa, hogy
kiegyensulyozott sziluettet hozzunk létre.

Ajanlott ruhadarabok és megoldasok:

o V-nyaku felsék: ezek vizualisan megnyujtjak a felsétestet, és vezetik a tekintetet
lefelé.

o Sotétebb szinek feliil: a sotét tonusok tompitjak a vallak szélességét.

e A-vonalu szoknyak, fodros alsék: ezek volumeniikkel novelik a csipé aranyait,
ezaltal egyensulyba hozzak a sziluettet.

o Pant nélkuli melltartok: kulonodsen fotdézashoz hasznosak, ha a vallakat kevésbé
akarjuk hangsulyozni.

Kerllendé:
o Vallat hangsulyoz¢ vallparnak, puffos ujjak

« Nagy mintas, vilagos szind felsék, amik tovabb szélesitik a felsétestet

KORTE ALAK
Jellemzéi:
o Keskenyebb vallak, kisebb mellméret
o Szélesebb csips és combok
e A testtomeg f6ként az alsotesten koncentralodik

Stiluscél: A fels6test vizualis ergsitése és a csipé aranyainak finomitasa. A cél, hogy
optikailag ,kiegyenlitsiik” a vall- és csipévonal kozotti kilonbséget.

Ajanlott ruhadarabok és megoldasok:
« Puffos ujju vagy vallrészben diszitett felsék: ezek optikailag szélesitik a vallakat.
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Valltoméses zakok vagy felsék: segitenek erételjesebb felsétestet kialakitani.
Vilagos szinek, élénk mintak a felsétesten: ezek felfelé iranyitjak a figyelmet.

Egyszer(i, sotét szini alsdék (nadrag, szoknya): vizualisan karcsusitjak az
alsotestet.

Statement fllbevalok: a tekintetet az arc felé vonzzdk, ezzel segitve a
harmonikus aranyokat.

Kertlendé:

Tul szGk nadragok vagy szoknyak, amelyek tulzottan kihangsulyozzak a csipét
és combot

Vizszintes csikozas az alsotesten, kilondsen csip6magassagban

HOMOKORA ALAK

Jellemzéi:

Aranyos vall- és csipbszélesség
Kifejezetten karcsu, jol lathaté derékvonal

Kiegyensulyozott, klasszikus néies sziluett

Stiluscél: A természetesen harmonikus testaranyok kiemelése, kiilénos figyelemmel a

derékvonal hangsulyozasara.

Ajanlott ruhadarabok és megoldasok:

Testhez simuld ruhak: kihangsulyozzak a formakat anélkil, hogy tul szorosak
lennének.

Derékhangsulyos fazonok: példaul évvel ellatott ruhak, crop top és magas
dereku alsé kombinaciék.

V-nyaku felsék és wrap (atlapolt) ruhak: kdvetik a természetes iveket, és néies,
elegans hatast keltenek.

Ceruzaszoknya és magas derekd nadrag: kiemelik a derék-csipé aranyt,
mikdzben elegansan hangsulyozzak a vonalakat.

Kertlendé:

BG, zsakszer( ruhak, amelyek eltakarjak vagy teljesen elrejtik a derékvonalat



e Egyenes szabasu darabok, amelyek "elnyomjak" az iveket

TEGLALAP ALAK (SPORTOS)

Jellemzéi:
o Vall, derék és csipé kdzel egyvonalban
o Kevés természetes iv, egyenes sziluett
e Gyakran sportos, izmos alkat

Stiluscél: ivek és néies sziluett megjelenitése optikai triikkdkkel, a derékvonal
megformalasa és a sziluett ,lagyitasa”.

Ajanlott ruhadarabok és megoldasok:
e Peplum felsék, amelyek derékban karcsusitanak és csipénél béviilnek
e Ruhak, amelyek szabasvonalban vagy 6vvel hangsulyozzak a derekat
e Mintas, diszitett felsék és alsok, amelyek vizualisan format adnak a testnek

o Crop top és magas dereku alsok kombinacidja: optikailag megemeli a derekat,
és nyUjtja a labakat

o Kerek nyaku felsék és vall nélkili darabok: puhitjak a vallvonalat és négiesitik a
megjelenést

Kertlendé:

o Egyenes szabasu, formatlan ruhak, amelyek eltlintetik a derék és csipé kdzotti
esetleges kulonbségeket

o Tul fids” fazonok, amelyek felergsitik az egyenes testformat

@ ALMA ALAK
Jellemzéi:
o Kerekded hasrész, telt deréktajék

o Altalaban formas, karcsu labak

10



o Keskenyebb csip8, mell gyakran hangsulyos

Stiluscél: A hasrész optikai tompitasa, a figyelem felfelé (arc, vall) vagy lefelé (labszar,
boka) iranyitasa. A cél az aranyossag és konnyed sziluett megteremtése.

Ajanlott ruhadarabok és megoldasok:

o Laza esés(, atlapolt (wrap) felsgk: lagyan kovetik a test vonalat anélkil, hogy
fesziilne a hason

e V-nyaku fazonok: nyujtjak a nyakat, és optikailag karcsusitanak

e Hosszitott szabasu blézerek, kardiganok, tunikak: megnyujtjak az alakot és
eltakarjak a problémas zonakat anélkil, hogy tul béek lennének

« Miniszoknya vagy révidnadrag, ha a labak formasak: segitenek a figyelmet lefelé

terelni
o Latvanyos cipék, combfixek, bokacsizmak: fokuszt teremtenek az alsétesten
Keriilendé:
e Hangsulyos, vastag 6vek a derékon: kihangsulyozzak a kerek hasrészt

e Tul szoros, testhez tapado felssk, amelyek kiemelik a pocakot
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Szinkontraszt és tonusok

A szinek nemcsak hangulatot kozvetitenek, hanem iranyitjak a tekintetet, kiemelhetnek
vagy épp tompithatnak egyes testrészeket. Egy content creator szamara a szinvalasztas
stratégiai dontés: befolyasolja, hogy egy kép mennyire figyelemfelkelts, mennyire
harmonikus és emlékezetes.

Meleg Vs. #% Hideg Szinek

Meleg szinek: vords, narancs, sarga, arany, korall, barack

— Energikus, baratsagos, élénk megjelenést sugaroznak

— Jobban illenek azokhoz, akiknek aranyszéke, voros vagy meleg tonusu barna a
hajuk, és sargas arnyalatu a bérik

Hideg szinek: kék, zold, lila, ezist, jégkék, malyva

— Elegans, visszafogott, kifinomult hatast keltenek

— |dealisak platinaszéke, hamvasbarna vagy fekete hajuak szamara, akiknek rézsas,
hidegebb ténusu a bére

@© Kontrasztok Megteremtése
A cél nemcsak az, hogy a ruhadarab szine ,tetszen”, hanem hogy:
1. kiemelje a bértonust
2. harmonizaljon a haj- és szemszinnel
3. illeszkedjen a tartalom hangulatahoz vagy markavonalahoz
Példaul:
o Vilagos bér + vilagos haj - pasztellszinek, finom kontraszt
o SoOtét haj + vildagos bér - erés, élénk szinek is jol mutatnak (klasszikus kontraszt)

e Meleg tonusu bér + vords haj - oliva, smaragd, mustarszin kilondsen
harmonikus
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& HAJSZINHEZ ILL6 SZINEK

Hajszin

Javasolt ruhaszinek

Platinaszéke

EzUst, levendula, vilagoskék, jegkéek

Aranyszéke Barack, korall, l[agy rozsaszin
Voros Oliva, smaragd, mustar, barnas arnyalatok
Fekete Elénk kék, pink, voros, fehér, sotétzold
Hamvasbarna|| Malyva, puderrézsaszin, pasztellkék
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Kiegészit6k Tudatos Hasznalata
© Cél

A kiegészit6k nem csupan dekoracios elemek, hanem stiluseszkdzok is, amelyek
segitenek:

» kihangsulyozni az elényds testrészeket,
o karaktert épiteni,

e és megerdsiteni a vizualis identitast a social mediaban.

§ Fulbevalok Es Arcforma
A megfeleld fulbevald kivalasztasa optikailag formalhatja az arcot:

o Kerek arc » Hosszukas, 16g06s flilbevalok: nyujtjdk az arcot, kecsesebb hatast
keltenek

o Hosszukas arc - Kerek, karika vagy szélesebb fllbevaldk: szélesitik az arcot,
kiegyensulyozzak az aranyokat

# Ovek Es Testforma

Az ov tipusat mindig a testalkathoz igazitsuk, mert nem minden alkatnak el6nyds a
hangsulyos derékvonal!

o Vastag 6v - Homokora és téglalap alkatnal idealis, mert kiemeli vagy
megteremti a derék ivét

o Vékony 6v - Korte vagy alma alkatnal el6nydsebb, mert finoman hangsulyoz,
de nem hivja fel a figyelmet a problémas teriletekre

ur Fejdiszek, Hajcsatok, Napszemiivegek

Ezek a karakterformalo kiegésziték féleg fotdzasoknal, videds tartalmaknal
hatékonyak. A céljuk:

o azegyéni stilus vizualis megerdsitése,

e anézé figyelmének iranyitasa (pl. archoz, hajhoz),
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e ésazismétléds elemeken keresztll egyedi markaimage kialakitasa.

Pro tipp: Ha van egy tipikus stiluselem, amit gyakran hasznalsz (pl. mindig van rajtad
napszemiveg, vagy egy jellegzetes hajcsat), az segit kialakitani a felismerhetd
.Signature look”-ot.
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Vizualis Identitas Kialakitasa

A vizualis identitas nemcsak a stilusrol szél, hanem a tudatos markaépitésrél is. Egy jol

megalkotott megjelenés felismerhetévé, emlékezetessé és kovetkezetessé teszi a
tartalmaidat — akar fotokrol, akar videodkroél van szo.

© Cél:
Létrehozni egy olyan kilsé megjelenést, ami:
o illeszkedik a személyiségedhez és markadhoz,

o felismerhetévé tesz masok szamara,

o kovetkezetesen végigviheté a tartalomgyartasban (Instagram, TikTok, YouTube,
stb.).

Szinpaletta Meghatarozasa

Iranyelvek:

o Valassz ki maximum 4 f& szint, amelyek a ruhaidban, hatteredben, sminkedben
és kiegészitGidben rendszeresen visszatérnek.

e A szinpaletta illeszkedjen a személyes ténusaidhoz (lasd korabbi rész: bér- és
hajszinhez passzol6 szinek).

« Erdemes lehet egy alapszint, egy kiemels szint, egy pasztellt és egy semleges
tonust valasztani.

Fé Stiluselemek

A stiluselemek azok a vizualis motivumok vagy jellemzék, amelyek rendszeresen
megjelennek nalad, és markavonalla valnak. llyen lehet példaul:

o Texturak: latex, bér, szatén, farmer
« Hangulatok: retro, futurisztikus, Barbie-core, dark feminine, cottagecore
o Hatas: csillogas, minimalizmus, sportos elegancia

Tipp: Erdemes olyan stiluselemet valasztani, amit szivesen viselsz és amiben
magabiztosnak érzed magad.
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=4 Moodboard Készitése

A moodboard egy hangulatlap — képekbdl, szinekbdl, textdrakbol, idézetekbdl alld
vizualis inspiracios tabla, amit te magad hozol |étre.

Célja:

« Osszefoglalni a vizuélis identitdsod hangulatat

e Segiteni a tudatos ruhavalasztasban, sminkekben, fotdzasi stilusban
Milyen elemek kertljenek ra?

o A kivalasztott szinpaletta mintaképei

o Outfit inspiraciok, stilusikonok

o Anyagmintak, hangulati fotdk

o Sajat tartalmakbdl kiemelt, jol sikerilt képek

Digitalisan is elkészitheted (pl. Canva-ban, Pinteresten), vagy fizikai formaban is lehet
egy inspiracios falad otthon.
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Zarszo - Te vagy a stilusod kulcsa

A stilus nem luxus — hanem eszkdz. Egy eszkdz arra, hogy magabiztosabbnak érezd
magad, hogy kifejezd 6nmagad, és hogy olyan képet mutass a vilagnak, amilyet te
valasztasz. A styling nem szabalyokrdl szél, hanem tudatossagrol, jatékrdl és
kreativitasrol.

Ez a tananyag nem azt mondja meg, mit ,kell” viselned — hanem segit abban, hogy
felismerd, mi emel ki téged. Mi all jol a testalkatodnak, milyen szinek harméniaban
vannak veled, és hogyan hasznalhatod a kiegészitéket arra, hogy karaktert épits.

Ha elindulsz ezen az Uton, nemcsak szebb fotdkat vagy videokat fogsz késziteni —
hanem erésebb markat, ©nazonosabb megjelenést, és egy olyan vizualis jelenlétet, ami
mogott ott vagy TE.

Ne félj kisérletezni, Uj dolgokat kiprobalni, és legféképp: légy ©6nmagad!
Mert nincs még egy olyan stilus, mint a tiéd. Es ez az, ami igazan kiildnlegessé tesz.
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